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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения). Адаптированная основная 
образовательная программа основного общего образования может включать 
как один, так и несколько учебных планов.  

Данный учебный план адресован обучающимся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП ООО (вариант 6.2.) 

Учебный план образовательной организации должен предусматривать 
возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 
потребности и интересы обучающихся. 

С целью обеспечения функциональной грамотности и социальной 
адаптации обучающихся, а также содействия их общественному и 
гражданскому самоопределению в  старшей школе реализуется 
гуманитарный и естественно –научный профиль . 

Основой учебного плана является осуществление принципа 
преемственности программ общего образования на всех ступенях обучения.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Стандарта общего образования на базовом уровне, определяет 
общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей, формы промежуточной аттестации обучающихся, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 
и учебным предметам.   

Учебный план имеет двухкомпонентную структуру:.  
Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов обязательных предметных 
областей в соответствии со Стандартами  общего образования и учебное 
время, отводимое на их изучение.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса (Компонент образовательного учреждения) используется в 
полном объеме и обеспечивает реализацию требований Стандарта общего 
образования, основной образовательной программы и познавательных 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей). Объём учебного времени и реализация содержания 
каждого учебного курса определяются учебными программами, 
рекомендованными Министерством образования и науки Российской 
Федерации, программами, разработанными педагогами Учреждения и 
утверждёнными приказом директора Учреждения.   

Учебный план направлен на:   



-общекультурное, интеллектуальное, личностное развитие учащихся;  
-достижение  планируемых  результатов  освоения основных 
образовательных программ общего образования;   

                    
    -развитие творческих способностей;  

-формирование профориентационной компетентности выпускников;          
-коррекцию пробелов в знаниях и умениях учащихся.                                       
-для учащихся 10 - 11 классов – 34 недели и 5–дневный режим работы.  
  Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся  
осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся».   

Для профилактики переутомления в соответствии с годовым 
календарным графиком устанавливаются сроки и продолжительность 
каникул: в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 
летом – не менее 8 недель.   
Реализация учебного плана Учреждения обеспечивается 

необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации, 
учебными программами и учебно – методическими пособиями   

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для организации образовательной деятельности, достижения 
результатов освоения основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план реализует модель гуманитарного профиля, 
позволяющего построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая 
выбор обучающихся и их родителей (законных представителей).   

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных 
предметов выполняется в полном объеме:   

• включены обязательные учебные предметы: русский язык и 
литература; английский язык; математика; астрономия, история; основы 
безопасности жизнедеятельности, физическая культура;   

• предметная область «естественные науки» изучается как 
отдельные самостоятельные предметы «физика», «химия», «биология»;  

•  на углубленном уровне изучается «обществознание» и « 
история». 

• выделен 1 час для индивидуального проекта. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов.  



Все остальные обязательные учебные предметы изучаются на 
базовом уровне.  
Максимальная аудиторная учебная нагрузка в 10 классе 34 часа.  
Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию 

образовательной программы, индивидуальных образовательных запросов и 
потребностей обучающихся.  

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-
летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ. 
Образовательная 6дневная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: для обучающихся 11 классов –  не более 7 уроков.  

Продолжительность урока в 11 классах  –  40 минут в течение 
учебного года.  

Аттестация в 10 классе проводится в форме входных (сентябрь), 
промежуточных (декабрь) контрольных работ. В апреле – мае  аттестация  
в 10 классе проводится в форме итоговых контрольных работ  по 
предметам 

 
  

Учебный план  
10 класс 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

гуманитарный профиль 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 

Общественно-
научные предметы 

История 4 
Обществознание 4 
География 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра  2 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика  1 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 31 
Личность в истории 1 
Практическое языкознание 1 



Актуальные вопросы обществознания 1 
Итого 3 

ИТОГО 34 
 

Внеурочная деятельность 
 

Название курса Количество часов 

Разговор о важном 1ч 
Россия – мои горизонты 1ч 
Финансовая грамотность 1ч 
Музей  1ч 
Движение первых 1ч 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5ч 

 
  

 


